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INTOXICACIONES AGUDAS EN SUH, 2020: CONFINAMIENTO
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Introduccién:

Las intoxicaciones agudas son un problema de salud que llegan al 1% de las admisiones
en el SUH. La situacion de confinamiento estricto por la pandemia COVID-19 en el afio
2020 derivd en un gran impacto médico y social, habiéndose. Descrito una mayor
frecuencia del uso de sustancias toxicas.

Obijetivo:
- Analizar las caracteristicas epidemiologicas de las IA atendidas en un SUH en
2020, durante el periodo de confinamiento estricto, pandemia COVID -19.

Metodologia:

Estudio epidemioldgico descriptivo retrospectivo. Resultados:

En periodo de confinamiento estricto ( 14 de marzo a 21 de junio de 2020) las urgencias
globales fueron 14.903, 80 fueron IA (0,53%). Las mujeres son el 71% de los casos y la
edad media 41,1875+19,40318, mayor en rango 31-45 afos. Predominan las
benzodiacepinas (42%). En la edad pediatrica el toxico benzodiacepinas.

Son autolesivas en el 36% Yy accidentales en el 28%. En mujeres en 27.5% y en hombres
el 10%. El tiempo medio en el SUH fue de 9 horas, con altas entre 6-12 y >12-18.

El destino al alta a domicilio ( 53%). Derivacién a otros centros el 43% relacién con
cuadros autoliticos.

Conclusiones:

? LasIAenel SUH fueron en 2020 el 0,48% de las atenciones realizadas. En periodo
de confinamiento estricto, COVID-19, llegaron al 0,53%.

? En confinamiento estricto, el perfil  de IA no difiere del atendido en 2020:
Mujeres, toxico frecuente las benzodiacepinas, conducta autolesiva. Derivadas a
domicilio pero en IA autolesivas se derivan a otro centro sanitario.

? Mayor permanencia en SU, > 18-24 horas, 9 horas de media frente a las 6 durante el
afno. Se asocia a compleja situacion sanitaria SUH.



