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Taula rodona 10:

ACTUALITZACIO EN MALALTIA TROMBOEMBOLICA VENOSA

1. Justificacio:

La malaltia tromboembolica venosa (MTV), que comprén la trombosi venosa
profunda (TVP) i el tromboembolisme pulmonar (TEP), dues entitats cliniques amb
un procés patologic comu, és considerada actualment la gran epidémia silent als
paisos occidentals i constitueix un greu problema de salut publica que afecta
milions de persones a tot el moén. La MTV és la tercera patologia cardiovascular
aguda més freqlient després de l'infart de miocardi i l'ictus.

La incidencia de MTV a Espanya és d'aproximadament 120 casos per 100.000
habitants/any. S'ha documentat un creixement constant del nombre de casos a
causa de l'increment progressiu de la prevalenga d'alguns dels seus factors de risc,
com l'edat avancada, I'hospitalitzacio o la cirurgia, cosa que possiblement comporti
un augment successiu de la morbimortalitat, del nombre d'ingressos hospitalaris i
dels costos sanitaris. D'altra banda, cal ressenyar que ens trobem amb una patologia
tractable que, tanmateix, comporta unes elevades xifres de mortalitat derivades
d'una situacid d'infradiagnostic. Quan aquest diagnostic es produeix a temps per
tractar-la adequadament, la mortalitat per TEP baixa de manera notoria.

Es en aquest context, on sorgeix la necessitat de desenvolupar una iniciativa per
actualitzar els coneixements dels professionals sanitaris que treballen als serveis
d'urgéncies i recordar I'impacte que pot tenir aquesta malaltia a la societat, si no
realitzem un diagnostic i tractament precoc.

2. Objectiu:

Actualitzar els coneixements necessaris per a un correcte maneig i tractament dels
pacients amb malaltia tromboembolica venosa a la practica clinica diaria.

3. Objectiu especifics:

e Contribuir a millorar el tractament d’aquests pacients, disminuint la mortalitat,
freqliencia de recidives tromboemboliques i les complicacions hemorragiques.

e Revisar el maneig i tractament de la malaltia tromboembolica venosa en
poblacions especials: gestants i pacients amb edat avancada.

e Repassar els algoritmes diagnostics i de tractament del TEP d’alt risc.

e Impulsariaprofundir en el maneig integral de la TVP.
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e Aconseguir que Forums de Debat sobre qiiestions de la malaltia tromboembolica
venosa despertin inquietud entre els alumnes participants.



