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Taula rodona 5

SALUT MENTAL. MOLT S’ESCOLTA, POC SE’N PARLA

1. Justificacio:

La Salut mental es un tema amb el que cada vegada els professionals ens trobem més en
contacte en el dia a dia. En els dltims anys hi ha hagut un augment considerable de malalties
mentals, no només les diagnosticades sind aquelles que tenen a veure amb el
comportament, I'estat d’anim i el consum de toxics que ens posen davant de pacients
complexes on es essencial un abordatge enfocat a la prevencio i un maneig multidisciplinar.

Els problemes de Salut mental no afecten solament a la poblacié adulta sind que s’ha vist
un augment considerable en |'etapa adolescent fet que ha ocasionat un augment de les
consultes als Serveis d’Urgencies, on destaquen les consultes per ideacid i temptativa
suicida, moltes d’elles relacionades amb sobredosis de farmacs.

Aixi mateix, durant els Ultims anys s’ha evidenciat un increment al 061/Salut Respon de
demandes vinculades a problematiques de salut mental i aspectes emocionals, aixi com un
increment de les demandes ateses relacionades amb conducta suicida.

La Salut mental s’ha de treballar de manera multidisciplinar i afecta a diferents arees de
I'ésser huma per la qual cosa és important coneixer i saber identificar signes d’alarmes,
protocols d’actuacioé i recursos dels quals disposem per tal de poder dur a terme la millor
atencid possible en aquests pacients.

2. Objectiu:

Exposar temes d’actualitat en relacié a la Salut mental i proporcionar eines i actualitzacié
de conceptes per al dia a dia.
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3. Objectius especifics:

Coneixer el funcionament i la tipologia de demandes que s’atenen a la taula de salut
mental del 061/Salut respon

Identificar la conducta suicida: abordatge via 061/Salut respon i Emergéncies
extrahospitalaries

Coneixer la situacid actual de les consultes per trastorn de salut mental en
I’adolescent als Serveis d’Urgéncies pediatriques.

Coneixer les caracteristiques epidemiologiques, cliniques i de maneig de les
intoxicacions suicides ateses als Serveis d’Urgencies pediatriques.

Aprendre a detectar els signes d’alarma que indiquen la possible existéncia d’un
problema de salut mental en I'adolescéncia.

Adquirir coneixements sobre quina és la manera que indiquen la possible existéncia
d’un problema de salut mental en I'adolescéncia.

Adquirir coneixements sobre quina és la manera adequada d’abordar a aquests
pacients

Coneixer que és i com es desencadena una agitacidé psicomotora

Percebre com hem d’actuar davant d’una agitacié psicomotora i/o reaccid violenta
desencadenada

Coneixer els diferents tipus de contencié (contencié verbal, contencid farmacologica
i contencid mecanica)

Comprendre quina és I'actitud del personal sanitari davant una agitacié psicomotora



