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TARRAGONA

NOTARIAL

El registre de testaments vitals es
triplica en quatre anys a Tarragona

Lentrada en vigor de la llei de I'eutanasia, la nova legislacié sobre discapacitat i la pandémia sén els principals motius

John Bugarin
La ciutadania és cada cop més
conscient de la importancia de
protegir-se juridicament. Du-
rant el 2022, a Tarragona, 900
persones van signar davant d’'un
notari la declaraci6 de voluntats
anticipades, segons el darrer Ob-
servatori Notarial de Catalunya.
Aquesta xifra suposa un incre-
ment del 216% respecte al 2018,
quan només sen van registrar
285. Aquest document, també
conegut com a testament vital,
permet deixar per escrit quines
cures rebre un en cas de malal-
tia incurable i incapacitant. El
creixement de les voluntats anti-
cipades s’ha produit sobretot en
el 2022, justament el primer any
complet de vigéncia de la llei de
l'eutanasia, la qual es va posar en
marxa el 25 de juny del 2021.

«La gent ara és més previsora
i aixd ha fet que a les notaries
el registre de voluntats antici-
pades hagi augmentat tant en
els darrers anys», indica Andrés
Valdés, membre de la junta del

Collegi Notarial de Catalunya i
representant a Tarragona. En el
2022, a Tarragona, es van firmar
un 45% més de testaments vitals
respecte a l'any anterior (620),
11 punts percentuals més que la
mitjana estatal (34%). El cert és
que l'any passat es van assolir
xifres records. Del total de vo-
luntats anticipades gestionades a
I'Estat durant el 2022, un 61% es
van autoritzar a Catalunya.

L'eutanasiailapandémia

«Ho sol fer gent d’edat avan-
cada, encara que hi ha de tot»,
explica Valdés, qui afegeix que
«depén de la situacid personal
de cada persona, potser algd pa-
teix alguna malaltia o dolor des
de fa temps i vol ser previsor».
Els majors d’edat, amb capacitat
suficient i de manera lliure, po-
den firmar aquest document. El
testament vital s'inscriu al Re-
gistre de Voluntats dels Depar-
taments de Salut, perqué consti
al registre clinic de la persona
que es trobi en una situacié en
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El document permet deixar per escrit quines cures es vol rebre.

que les circumstancies que con-
corrin no li permetin expressar
personalment la seva voluntat.
«En aquest document pots de-

manar que et proporcionin els
palliatius necessaris per no pa-
tir dolors, decidir si vols donar
organs o deixar per escrit si vols

ser incinerat». En aquest docu-
ment, un també pot designar un
representant que pugui prendre
aquestes decisions.

Un dels principals motius del
creixement d’aquests anys, se-
gons Valdés, és I'entrada en vigor
de la Ilei de 'eutanasia. Aixo si,
apunta que no és l'inic. Indi-
ca que també es pot associar a
la reforma de la legislaci6 civil
i processal per al suport de les
persones amb discapacitat del
2021, «amb la nova regulacio, el
paradigma ha canviat». D’altra
banda, apunta que I'impacte de
la pandémia en la societat ha
jugat un paper important en l'in-
crement dels testaments vitals:
«La gent esta més conscienciada
després d’haver viscut situacions
personals amb familiars o amics
que han mort durant aquell
temps». «Vista T'evoluci6 que
portem, creiem que les voluntats
anticipades continuaran aug-
mentant», expressa Valdés, qui
afirma que «la gent vol decidir
per ella mateixa».

Laila Ajjawi participara
enlaXlll edicié de
Ciutats Defensores
dels Drets Humans

La conselleria de Cooperacid
de I'Ajuntament de Tarrago-
na ha organitzat una activitat
per al proxim 26 d’abril, a les
1730 hores, al centre civic de
Bonavista, per tal de conéixer
la figura de Laila Ajjawi, una
refugiada palestina nascuda a
Jordania, que visita Tarragona
en el marc de la XIII edici6 de
Ciutats Defensores de Drets
Humans. L'activista realitzara
un mural al centre civic i tant
al mati, a I'Institut Campclar,
com a la tarda, en acabar la
peca al mateix centre civic, ex-
plicara la seva experiéncia com
a defensora de drets humans.
Ajjawi és activista i grafitera
palestina. Les seves pintures,
de caracter reivindicatiu, gi-
ren al voltant de dos temes
molt importants per a ella: els
drets de les persones refugia-
des ilalluita per la igualtat de
genere i contra els estereotips
que sovint envolten les dones.
Pel contingut de la seva obra
i per ser dona, musulmana,
portadora de hijab i en un pais
conservador com Jordania, ha
hagut de fer front a reptes i ha
hagut de lluitar contra el mas-
clisme d'un sector, el de'art al
carrer, dominat pels homes.
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Els professionals d’Urgéncies i
emergencies reivindiquen que
es reconegui I'especialitat d'ur-
gencies per tal de formar resi-
dents propis. Aquest és un dels
principals reptes que el sector
afrontaique es debat en el XVIII
Congrés Nacional Catala de Me-
dicina d’Urgencies i Emergeénci-

Més informacié a https://www.porttarragona.cat/cal/port-i-ciutat/agenda-activitats
Agenda del Port del 20 al 27 d’abril
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es, que se celebra des d’ahir al
Palau de Congressos i finalitza
avui. Més de 450 sanitaris par-
ticipen en taules rodones, tallers
i conferencies, en les quals es
tracta aspectes com la neces-
sitat del relleu generacional o
com els afectara la intelligéncia
artificial. «Treballem i formem
continuament residents, pero

Els metges reivindiquen que es
reconequi l'especialitat d'Urgéncies

També reclamen més especialistes per fer efectiu el relleu generacional

son residents prestats, reivindi-
quem els nostres propis», va dir
la cap del servei d’Urgéncies de
I'Hospital Joan XXIII, Carme Bo-
qué. El president de la Societat
Catalana de Medicina d’Urgén-
cies i Emergencies, Oscar Mird,
va recordar que la demanda de
crear l'especialitat d’Urgencies
i emergencies és una «reivindi-

caci6 historica» del col-lectiu de
metges i va afirmar que confia
que sigui una realitat ben aviat.

En el congrés, shan pro-
gramat conferéncies i tallers
practics en camps com els po-
litcraumatismes, l'ecografia, la
comunicaci6 metge-pacient o la
deteccié de tota mena de pato-
logia. A més, per primer cop s’ha
instal-lat una carpa de desconta-
minaci6 del Sistema d’Emergen-
cies Médiques. L'esdeveniment
cloura avui amb la conferéncia
del doctor Tato Vazquez, presi-
dent de la Societat Espanyola de
Medicina d’'Urgencies i Emer-
gencies (SEMES), i amb un pilar
fet pels Xiquets del Serrallo.
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