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INTRODUCCIÓ
La infecció pel Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) és un problema de salut pública, el 9% de la
població afectada a Catalunya ho desconeix. Hi ha un conjunt de patologies associades al VIH on destaca la
infecció pel Virus Herpes Zoster (VHZ), estimant-se una prevalença d'associació del 8-10%.
OBJECTIU
Analitzar si en els pacients valorats per VHZ als serveis d'urgències hospitalàries (SUH) s'ha sol·licitat la
serologia de VIH, el seu resultat i les característiques del pacient.
METODOLOGIA
Estudi descriptiu, observacional i retrospectiu de pacients diagnosticats de VHZ als SUH durant 2022 i 2023.
S'ha revisat si s'ha realitzat la serologia per VIH, el resultat i el seu estat serològic en els últims 5 anys, així com
les seves característiques.
RESULTATS
Hem inclòs 248 casos diagnosticats VHZ a dos SUH. S'han exclòs menors, errors de diagnòstic i VIH coneguts,
restant 212 pacients. L'edat mitjana és de 59,9 anys, 57% dones i 86% consultaven per afectació cutània. Al
15,5% se'ls havia sol·licitat la serologia VIH (per altres motius) en els últims 5 anys.
Als SUH es va realitzar serologia VIH a 12 pacients (5.6%), tots amb resultat negatiu. D'aquests, el 58,3% eren
homes, amb una mitjana de 51,9 anys. Tots presentaven afectació cutània i 33,3% mostraven altres símptomes.
CONCLUSIONS
La infecció per VHZ és un motiu de consulta freqüent i l'associació amb VIH està descrita, no obstant,
sospitavem que era un dels motius al què menys serologies VIH es sol·licitaven. Al nostre estudi, només al 5%
de pacients amb VHZ s'ha realitzat serologies, ja sigui perquè el diagnòstic és clínic, el poc coneixement
d'aquesta associació o a les pròpies limitacions d'aquest estudi. 
En conclusió, les xifres de cribratge de VIH en pacients amb VHZ són millorables, resulta fonamental insistir en
programes de conscienciació sobre aquesta associació i implantació de protocols.


