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INTRODUCCIO

La infeccié pel Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) és un problema de salut publica, el 9% de la
poblaci6 afectada a Catalunya ho desconeix. Hi ha un conjunt de patologies associades al VIH on destaca la
infeccid pel Virus Herpes Zoster (VHZ), estimant-se una prevalencga d'associacié del 8-10%.

OBJECTIU

Analitzar si en els pacients valorats per VHZ als serveis d'urgéncies hospitalaries (SUH) s'ha sol-licitat la
serologia de VIH, el seu resultat i les caracteristiques del pacient.

METODOLOGIA

Estudi descriptiu, observacional i retrospectiu de pacients diagnosticats de VHZ als SUH durant 2022 i 2023.
S'ha revisat si s'ha realitzat la serologia per VIH, el resultat i el seu estat serologic en els Ultims 5 anys, aixi com
les seves caracteristiques.

RESULTATS

Hem inclos 248 casos diagnosticats VHZ a dos SUH. S'han exclos menors, errors de diagnostic i VIH coneguts,
restant 212 pacients. L'edat mitjana és de 59,9 anys, 57% dones i 86% consultaven per afectacio cutania. Al
15,5% se'ls havia sol-licitat la serologia VIH (per altres motius) en els ultims 5 anys.

Als SUH es va realitzar serologia VIH a 12 pacients (5.6%), tots amb resultat negatiu. D'aquests, el 58,3% eren
homes, amb una mitjana de 51,9 anys. Tots presentaven afectacié cutania i 33,3% mostraven altres simptomes.
CONCLUSIONS

La infeccido per VHZ és un motiu de consulta frequent i l'associacio amb VIH esta descrita, no obstant,
sospitavem que era un dels motius al qué menys serologies VIH es sol-licitaven. Al nostre estudi, només al 5%
de pacients amb VHZ s'ha realitzat serologies, ja sigui perqué el diagnostic és clinic, el poc coneixement
d'aquesta associacio o a les propies limitacions d'aquest estudi.

En conclusio, les xifres de cribratge de VIH en pacients amb VHZ sén millorables, resulta fonamental insistir en
programes de conscienciacio sobre aquesta associacio i implantacié de protocols.



