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Sistema d'Emergéencies Méediques

Introduccid. Les situacions de crisi i emergéncia sovint també comporten una elevada afectacié en I'esfera
emocional entre els professionals de les emergéncies. En professionals que treballen en entorns
extra-hospitalaris s'han detectat prevalences del 15% per a depressio i ansietat, respectivament. Per altra
banda, la Terapia de Realitat Immersiva Virtual (TRIV) permet crear experiéncies que submergeixin als usuaris
en entorns virtuals immersius multisensorials. Estudis previs demostren la efectivitat de la TRIV en la reduccio
de la simptomatologia ansiosa.

Objectiu. Analitzar I'efecte de la TRIV en la reduccid dels nivells d'ansietat en els professionals d'un servei
d'emergéncies extra-hospitalari.

Metodologia. Es va realitzar un estudi pre-post intervencio. El reclutament va ser universal i la participacié va ser
voluntaria. L'estudi es va traslladar a diferents arees geografiques per garantir I'accés universal de tots els
professionals. La intervencié comptava amb 4 sessions de TRIV d'uns 10 minuts cadascuna.

Resultats. Un total de 36 professionals van concloure I'estudi. El 77,4% de la mostra eren dones. La mitjana
d'edat va ser de 39,7 anys (DT = 11,6) i la mitjana d'anys treballats era de 11,8 anys (DT = 6,6). Els resultats
demostren una reduccio significativa en la puntuacio total (p < .01) i les subescales d'ansietat psiquica (p < .05) i
ansietat somatica (p <

.01) després de la intervenci6 amb la TRIV. Addicionalment, es demostra diferéncies significatives en les
puntuacions d'ansietat en funcio de la categoria professional.

Conclusions. Els resultats posen en relleu el paper de la TRIV per a la reduccié de la simptomatologia ansiosa
entre els professionals del servei extra-hospitalari. No obstant, s'aconsella la seva aplicacié de forma
complementaria a altres técniques.

No obstant, la grandaria de la mostra dificulta la generalitzacio dels resultats. Més estudis en el camp serien
necessaris per seguir investigant la transcendéncia dels mateixos.



