
LA PETICIÓ DE SEROLOGIES ÉS EL PRIMER GEST PER
DIAGNOSTICAR EL VIH OCULT

Neus Robert, Pilar Salgado, Gema Fernández-Rivas, Vanessa De Dios, Marina Garcia Giralda, Montserrat Costa

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

INTRODUCCIÓ
Les infeccions pel Virus de la Immunodeficiència Humana (VIH) segueixen presents en el nostre medi, amb una
taxa estimada d'infecció oculta del 9%. Programes com el VIHgila de cribratge a Urgències del VIH en diferents
patologies, intenten fer aflorar aquests diagnòstics.
OBJETIU
Anàlisis de les serologies de VIH que es sol·liciten des d'un Servei d'Urgències adscrit al programa VIHgila des
de finals del 2021, independentment del motiu de consulta.
METODOLOGIA
Estudi descriptiu observacional de no intervenció, de les serologies sol·licitades des d'urgències a pacients
>18anys entre els anys 2017-2023.
RESULTATS
Durant el període d'estudi s'han sol·licitat un total de 2581 de serologies per VIH, sent positives el 1,4% (37
serologies). La mitjana d'edat és de 44 anys (DE±18,6), amb una majoria d'homes (63,3%).
A l'analitzar les proves realitzades de forma evolutiva, destaca un augment en els últims anys coincidint amb la
implementació del programa de cribratge d'infecció oculta segons les recomanacions de la SEMES (Sociedad
Española de Medicina de Emergencias). El percentatge de serologies sol·licitades en funció al número total
d'urgències ateses és del 0,13%-0,17%-0,25%-0,29%-0,26%-0,33%-0,42% respectivament. En referència al
número de pacients amb resultat positiu per VIH, es manté estable en els diferents anys entre el 0,65% (2020) i
2,4% (2018).
Dels pacients amb serologia positiva per VIH, destaca una mitjana d'edat de 43,7 anys (DE±14,6), sense
diferències amb els de serologia negativa (edat mitja de 44 anys DE±18,7), però amb un percentatge
significativament superior d'homes (77%vs61%; p=0,02).
CONCLUSIONS
Els programes de cribratge de VIH a urgències ajuden a la sensibilització sobre aquest diagnòstic, fent
augmentar el número de serologies sol·licitades.
La petició de serologies de VIH des d'urgències resulta cost-efectiu, amb un percentatge de positius >1%.
La majoria de serologies es realitzen a homes d'edat mitja, les dones encara estan en probable infradiagnòstic
per baixa sospita.


