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Introduccio

Els problemes de salut relacionats amb els medicaments (PSMs) definits com a diagnostics relacionats amb I'Us
o0 manca d'us d'un medicament sén una causa prevalent i evitable de consulta als serveis d'urgencies
hospitalaries (SUH). Implantar un programa de prevencié secundaria de PSMs pot tenir impacte favorable pels
pacients i pel sistema de salut.

Objectiu
Mesurar l'impacte assistencial d'implantar un programa de prevencié secundaria de PSMs que causen consulta
a urgéncies en practica habitual.

Metodologia

Estudi prospectiu de 3 anys de durada (2021-2023) portat a terme al SU d'un hospital terciari sobre pacients que
consulten el SUH per un PSM. El programa aplicat inclou atencié farmacéutica, amb revisié de medicacio
centrada en la persona, coordinacié entre nivells assistencials i visita telefonica a l'alta als pacients que
consultaven al SUH per aquesta causa.

L'impacte es va valorar a través de l'evolutiu de reconsultes i reingressos a 30 dies per qualsevol causa en els
pacients inclosos en el programa.

Resultats

2343 pacients (57,8% dones, edat mitjana: 76,6 (DE: 15,5) anys) van ser inclosos dins del programa de
prevencié secundaria de PSMs: 640 en 2021, 984 en 2022 i 719 en 2023. Els diagnostics més usuals van
incloure crisis hipertensives (9,0%), restrenyiment (11,3%) i hemorragies digestives (7,1%). Els grups de
farmacs més habituals implicats van ser els farmacs anticoagulants (39,6%), dilirétics (21,8%) i laxants (19,6%)
Un total de 380 (16,2%) pacients van reconsultar el SUH als 30 dies posteriors a Il'alta: 132 (20,6%) en 2021,
153

(15,5%) en 2022 i 95 (13,2%) en 2023. 114 (4,9%) van reingressar en el centre a curt termini: 43 (6,7%) en
2021, 43

(4,3%) en 2022 i 28 (3,9%) en 2023.
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El programa de prevencié secundaria de PSM avaluat ha demostrat ser una practica efectiva i eficient pels

pacients i per al sistema de salut.




