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INTRODUCCIO
Les intoxicacions per toxics o farmacs €s un motiu de consulta freqient als serveis d'urgéncies hospitalaries.
Moltes vegades requereixen intervencio de diferents especialistes.

OBJECTIU
Descriure les caracteristiques i evolucio dels pacients que acudeixen a urgéncies per intoxicacions per drogues
il-legals i/o sobreingestes medicamentoses.

METODOLOGIA

Estudi descriptiu observacional retrospectiu mitjangant revisio sistematica d'histories cliniques amb peticié de
toxics en orina, etanolémia i paracetamol de pacients que acudeixen al servei d'urgéncies d'un hospital de tercer
nivell amb psiquiatria, durant el periode de gener-setembre de 2023 a mesos alterns.

RESULTAT

Dels 1469 pacients amb sol-licitud de toxics en orina/etanolemia, 345 corresponen a pacients amb sobreingesta
medicamentosa/intoxicacions, I'edat mitjana és de 40.7anys (DE+15.7), el 54% sén homes. D'antecedents
destaca sindrome depressiva un 44.6%, ansietat 34% i 41.2% amb consum de substancies. El 19% no
presentava cap antecedent psiquiatric. Un 56% acudeixen derivats pel SEM, destacant que en el 57% no som
centre de referéncia. Es realitza TC cranial en un 11.9% dels casos, amb resultat patoldgic en un 24.3%
(hemorragies).

Els toxics més freqlents sén I'alcohol (64%), benzodiazepines (36.5%) i cocaina (20.9%).

Es realitza valoracid per psiquiatria en el 66% dels episodis, un 6.6% requereix ingrés a psiquiatria i un 4.8% a
planta convencional, només el 2.7% ingressen a UCI. Dels controls post-alta sol-licitats (45%), només un 66.4%
acaben realitzant-se. El 3.2% reconsulten en <72hores, amb 3 éxitus als 30 dies (pacient a la UCI, procés
oncologic PADES i nova sobreingesta medicamentosa).

Es va analitzar la fase lunar, sent en lluna menguant la major freqiientacié (37.5%) i la lluna plena la menor
(13.9%).

CONCLUSIONS
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Els motius d'intoxicacions més freqlients sén per alcohol, benzodiazepines i cocaina. Destaca que una gran part
no tenien antecedents psiquiatrica ni de consum registrats.
Només requereixen ingrés a psiquiatria un 6.6% amb una letalitat i reconsulta molt baixa.



