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INTRODUCCIÓ
L'alcohol és la droga més letal que existeix, responsable d'accidents i episodis de suïcidi conjuntament amb
altres drogues il·legals. Les intoxicacions etíliques són molt freqüents als serveis d'urgències hospitalaris.

OBJECTIU
Descriure les característiques dels pacients que consulten urgències amb intoxicacions per alcohol, antecedents
patològics més rellevants, el tractament i la necessitat d'un equip multidisciplinar per complexitat, aixi com el
destí a l'alta.

METODOLOGIA
Estudi descriptiu transversal observacional retrospectiu mitjançant revisió sistemàtica d'històries clíniques amb
petició de tòxics en orina i etanolèmia de pacients visitats al servei d'urgències d'un hospital de tercer nivell
durant el període de gener a setembre de 2023 a mesos alterns.

RESULTATS
Del total de 345 episodis per intoxicacions, 135 es corresponen a intoxicacions per alcohol amb etanolemia
>20mg/dL. L'edad mitjana és 40.6 anys (DE ±15.5anys), el 62,2% homes, el 44.4% fumadors i en el 47.7% es
registra consum crònic d'alcohol. Un 48.9% corresponen a intoxicaciosns lleus amb etanolèmia entre
20-200mg/dL, el 34.8% entre 201-300mg/dL i el 16.3% >301mg/dL: el 49.6% sense concomitància amb altres
drogues.
EL 52.6% consulten portats pel SEM (Servei d'emergències mèdiques), tot i que només el 43.6% estan
assignats al nostre centre com a hospital de referència.
En el 57% es realitza valoració per Psiquiatria, un 34.8% té visita de seguiment però nomès el 44.7% es
realitzen per què el pacient no acudeix.
Tot i la gravetat potencial de les intoxicacions per alcohol, el 80.4% pot ser donat d'alta des d'urgències i la taxa
de reconsultes <72h és del 4.4%, sense mortalitat asociada als 30 dies.

CONCLUSIONS
 
La majoria de pacients amb intoxicacions enòliques tenen antecedents de consum crònic d'alcohol, sense
consum concomitant d'altres drogues. Solen presentar nivells d'etanolèmia molt elevats sense complicacions



immediates. Molts controls sol·licitats no es realitzen per manca d'adherència del pacient.


