
ENS ÉS ÚTIL L'ECOGRAFIA ABDOMINAL?

Mireia Saura; Eliana Ysabel; Angie Ysabel; Juliana Porque; Jorge Guerra; César Pardos

Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida

Introducció: La utilització de l'ecografia abdominal és recurs molt utilitzat als serveis d'Urgències. En el nostre
servei d'Urgències hi hagut un augment del 57% des de 2019 en la sol·licitud d'ecografia abdominal.
Objectiu: Avaluar la utilizació i rendiment de les ecografies abdominals realitzades en un servei d'Urgències
Metodologia: Es va realitzar un anàlisi retrospectiu de les ecografies abdominals sol·licitades a un Servei
d'Urgències Hospitalaris durant el 2023. De les 902 ecografies abdominals realitzades entre el gener i el juliol de
2023, es van analitzar 400 proves  per aconseguir una potència estadística del 80% i una precisió o marge
d'error del 5%.
Resultats: De les 400 ecografies analitzades, un 51% es van realitzar en dones. L'edat mitja va ser 55,4 anys.
L'ecografia va ser patològica en en el 69% dels casos i l'equip investigador va considerar que la prova estava
indicada en el 79,5% dels casos. Un 21% dels casos va requerir la realització d'un TAC Abdominal
Conclusions: L'ecografia és un recurs molt útil que tot i no mostrar un resultat patològic, pot ser molt útil en els
serveis d'Urgències Hospitalaris. Formar als professionals d'urgències hospitalaris en ecografia abdominal pot
ser una mesura molt eficaç davant l'augment de sol·licituds.


