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INTRODUCCIÓ: El dolor toràcic(DT) no traumàtic constitueix un dels principals motius de consulta en els
serveis d'urgències hospitalàries.

L'electrocardiograma(ECG) ha de realitzar-se a pacients amb DT en menys de 10 minuts des de la primera
assistència sanitària, per a la classificació precoç de la síndrome coronària aguda(SCA).

OBJECTIUS:
Descriure el circuit d'atenció al dolor toràcic en triatge d'urgències d'un hospital terciari.
Analitzar el temps de realització de l'electrocardiograma en triatge d'urgències d'un hospital terciari.

METODOLOGIA: Estudi observacional descriptiu retrospectiu. Es van registrar els pacients atesos per dolor
toràcic en el servei d'urgències(SU) majors de 16 anys amb DT, alteració del ritme o epigastràlgia, i/o amb
factors de risc cardiovascular durant el mes d'agost de 2023.

Es va establir un circuit d'atenció precoç al DT en urgències l'any 2021. Es va destinar un dels triatges pel DT.

En una anàlisi anterior es va observar que el temps de realització de l'ECG superava els criteris establerts.

Prèvia a la recollida de dades, els infermers/as integrants de la CT van impartir formacions a els/les infermers/as
d'urgències sobre el circuit d'atenció a pacients amb dolor toràcic.

Es van recollir les variables categòriques sociodemogràfiques, sexe i edat i la variable quantitativa amb  l'hora
d'admissió al SU, l'hora de realització de l'ECG i l'hora de valoració.

RESULTATS:  Es van analitzar un total de 379 pacients atesos en el servei d'urgències amb motiu de consulta
de DT.
 
El temps transcorregut des de l'admissió del pacient fins a la realització de l'ECG va obtenir una mitjana de 7
minuts.



CONCLUSIONS:

La mitjana obtinguda compleix amb els criteris òptims suggerits en les guies. El seguiment dels temps d'atenció
en triatge pot marcar una línia de recerca i millora del circuit per a l'atenció del dolor toràcic a urgències.


