Taller 5

Abordatge del pacient hipotérmic traumatic en medi rural

1. Justificacio:

Es defineix com a hipotérmia accidental el descens de la temperatura corporal central
de manera no intencionada per sota de 352C, situacions que podem trobar tant en el
medi rural com en el medi urba. La hipotérmia és una patologia amb freqlieéncia no
detectada, que augmenta la morbilitat i la mortalitat de les victimes afectades, i que té
un tractament especific. Per aquest motiu la formacié en el maneig d’aquest tipus de

pacients es indispensable.

El personal dels equips del SEM que formen part de les unitats ERI compten amb la
formacio, el material i 'entrenament necessaris per realitzar un correcte abordatge,
maneig i evacuacié d’aquests tipus de pacients. Garantint una correcta valoracio en
funcié del grau d’hipotérmia i un tractament adequat per tractar i/o prevenir els

efectes adversos de la mateixa.

2. Objectiu:

Coneixer i practicar l'assistencia sanitaria en els diferents nivells d’hipotérmia

accidental.

3. Objectius especifics:

> Saber i coneixer els diferents graus d’hipotérmia

> Aprofundir a nivell practic en la seva valoracid, deteccio, tractament i derivacié
hospitalaria

> Aprofundir a nivell practic en el maneig de la hipotérmia greu

> Coneixer i fer Us del material especific pel maneig d’aquest tipus de patologia



> Discussié de conceptes i evidéncia cientifica sobre el pacient traumatic

hipotermic
4. Metodologia:

Taller de 60 minuts amb una part en comu per tots el assistents i una altre part practica
que es realitzara en tres grups, el numero de persones per grup dependra del nimero

d’assistents.

5. Data i horari:

Dijous 18 d’abril de les 17:30 a les 18:30

7. Formadors:

> Neus Lépez Suiié. Metgessa, Sistema d’Emergencies Mediques, unitat ERI 1.
> David Guitart Casas. Infermer, Sistema d’Emergencies Meédiques, unitat ERI 2.

> Ruben Vidal Diaz. Infermer, Sistema d’Emergéncies Médiques, unitat ERI 2

8 Logistica, recursos materials:

Espai per poder realitzar la part comud amb cand, projector i cadires i prou ample com

per poder realitzar la part practica de simulacio en tres grups.

9. Requisits/Prioritats:

Dirigit a Metges/sses, Infermers/res i TES.

Alumnes (minim-maxim): 10-30 alumnes.

10. Organitzacio:

Societat Catalana d’Urgéncies i Emergéncies (SOCMUE).

11. Temari/contingut:

Titol del Taller: Abordatge del pacient hipotérmic traumatic en medi rural.



12. Avaluacio:

Assistencia a la totalitat del taller.

Es considerara que s’ha assolit amb aprofitament el taller si es compleixen els seglients

items:
NOM DE Assisténcia Realitzacié Realitzacié Participacio en
LUALUMNE complerta complerta del |[complerta del |reflexid grupal

(S/N)

Cas1

Cas 2




