
Taller 5

Abordatge del pacient hipotèrmic traumàtic en medi rural

1. Justificació:

Es defineix com a hipotèrmia accidental el descens de la temperatura corporal central

de manera no intencionada per sota de 35ºC, situacions que podem trobar tant en el

medi rural com en el medi urbà. La hipotèrmia és una patologia amb freqüència no

detectada, que augmenta la morbilitat i la mortalitat de les víctimes afectades, i que té

un tractament específic. Per aquest motiu la formació en el maneig d’aquest tipus de

pacients es indispensable.

El personal dels equips del SEM que formen part de les unitats ERI compten amb la

formació, el material i l’entrenament necessaris per realitzar un correcte abordatge,

maneig i evacuació d’aquests tipus de pacients. Garantint una correcta valoració en

funció del grau d’hipotèrmia i un tractament adequat per tractar i/o prevenir els

efectes adversos de la mateixa.

2. Objectiu:

Conèixer i practicar l’assistència sanitària en els diferents nivells d’hipotèrmia

accidental.

3. Objectius específics:

➢ Saber i conèixer els diferents graus d’hipotèrmia

➢ Aprofundir a nivell pràctic en la seva valoració, detecció, tractament i derivació

hospitalària

➢ Aprofundir a nivell pràctic en el maneig de la hipotèrmia greu

➢ Conèixer i fer ús del material específic pel maneig d’aquest tipus de patologia



➢ Discussió de conceptes i evidència científica sobre el pacient traumàtic

hipotèrmic

4. Metodologia:

Taller de 60 minuts amb una part en comú per tots el assistents i una altre part pràctica

que es realitzarà en tres grups, el numero de persones per grup dependrà del número

d’assistents.

5. Data i horari:

Dijous 18 d’abril de les 17:30 a les 18:30

7. Formadors:

➢ Neus López Suñé. Metgessa, Sistema d’Emergències Mèdiques, unitat ERI 1.

➢ David Guitart Casas. Infermer, Sistema d’Emergències Mèdiques, unitat ERI 2.

➢ Rubèn Vidal Diaz. Infermer, Sistema d’Emergències Mèdiques, unitat ERI 2

8 Logística, recursos materials:

Espai per poder realitzar la part comú amb canó, projector i cadires i prou ample com

per poder realitzar la part pràctica de simulació en tres grups.

9. Requisits/Prioritats:

Dirigit a Metges/sses, Infermers/res i TES.

Alumnes (mínim-màxim): 10-30 alumnes.

10. Organització:

Societat Catalana d’Urgències i Emergències (SoCMUE).

11. Temari/contingut:

Títol del Taller: Abordatge del pacient hipotèrmic traumàtic en medi rural.



12. Avaluació:

Assistència a la totalitat del taller.

Es considerarà que s’ha assolit amb aprofitament el taller si es compleixen els següents

ítems:

NOM DE
L’ALUMNE

Assistència
complerta
(S/N)

Realització
complerta del
Cas 1

Realització
complerta del
Cas 2

Participació en
reflexió grupal


