Taula rodona 7:

CODI ICTUS: DE LA TAULA AL LLIT EL PRIMER CRITT

Justificacio:

L'ictus és la primera causa de mortalitat entre les dones a Catalunya, i la tercera en els
homes, segons dades del CatSalut, i és la principal causa de discapacitat meédica o
adquirida en els adults.

L’lIctus és una malaltia temps depenent, i per tant els protocols d’actuacié diagnostics i
terapeutics han de garantir I'accés rapid i segur dels pacients a centres amb especialistes
i tecnologia adequats per al diagnostic de certesa i aplicar els tractaments més idonis.

Els tractaments de reperfusid han demostrat reduir de manera significativa la mortalitat
i les sequeles dels pacients amb Ictus.

Ja fa anys es va constatar que I'aplicacié dels Codis en I'ambit d’actuacié sanitaria han
significat un important avenc en la resposta rapida i adequada a les emergéencies, amb
una millora evident dels resultats

El Codi Ictus és un sistema d’emergéncia dirigit a la identificacid i el trasllat rapid i urgent
de pacients amb ictus agut a hospitals designats com a centres de referéncia d’ictus
(CRI), amb I'objectiu fonamental de reduir el temps entre l'inici dels simptomes i
I"avaluacié experta del pacient per afavorir, d’aquesta forma, I'inici de tractaments en
fase aguda, com soén el tractament de reperfusié intravenosa o endovascular en els
pacients amb ictus isquémic candidats, el tractament urgent de I’hemorragia intracranial
o I'ingrés a una unitat d’ictus, unitats especialitzades en el tractament de les malalties
vasculars cerebrals. La reduccio del temps fins al tractament és vital, ja que determina
en gran mesura el benefici que se n’obté. La Instruccié 01/2013 del CatSalut va establir
I'ordenacié i configuracié del model organitzatiu i els dispositius per a I'atencid inicial de
pacients amb ictus agut. La darrera actualitzacio es del passat 2023, amb la Instruccié
01/2013 del Servei Catala de la Salut, que incorpora algunes novetats rellevants

1. Objectiu principal:

- Coneixer i homogeneitzar les pautes d’actuacié inicial en I'ictus agut d’acord a les
ultimes guies i I'actualitzacio del Codi Ictus a Catalunya segons la darrera instruccio
del Servei Catala de la Salut



2. Objectius especifics:
- Actualitzacio dels Criteris d’activacié del Codi Ictus

- Donar a coneixer els nous criteris d’activacio i algoritmes d’actuacié del Codi
Ictus. Segons simptomes inicials (RAPID). Valoracié autonomia i estat basal dels
pacients (RANCOM). Valoracié temps evolucié. Valoracié edat. Inclusié dels

Accidents Vasculars Transitoris

- Actuacié segons els diferents nivells assistencials.

- Extra hospitalari. Hospital sense neurologia / sense fibrinolisi. Hospital amb
neurologia / fibrinolisi. Hospital amb neuro intervencionisme.



