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Antecedents:

La mort sobtada per aturada cardiorespiratoria té una mortalitat elevada i sovint es produeix fora dels hospitals.
La reanimacié cardiopulmonar (RCP) iniciada immediatament pels espectadors pot duplicar les possibilitats de
supervivéencia. Tanmateix, les zones rurals s'enfronten a reptes Unics relacionats amb els temps de resposta
d'emergencia, per la qual cosa és fonamental formar el public en general en RCP i I'is de desfibril-ladors
externs automatics (DEA).

Objectiu:
Avaluar l'efectivitat de la formacié en linia de RCP-DEA realitzada entre els participants d'una zona rural del
Camp de Tarragona.

Metodologia:

Estudi quasi experimental que inclou: 1) Avaluacio de l'efectivitat de la formacié en linia de RCP-DEA en termes
d'adquisicié de coneixements; 2) avaluacié de la competéncia del participant en maniobres de simulacié de
RCP-DEA a 1 i 6 mesos després de I'entrenament. Les principals variables inclouen la diferéncia de puntuacio
entre la prova prévia i posterior a I'entrenament i la puntuacié de la prova simulada segons la llista de verificacio
del Consell Catala de Ressuscitacié (CCR). Les variables continues es compararen mitjancant la prova T de
Student o la prova U-Man Whitney (segons la normalitat). Per a les variables categoriques, s'utilitza la prova de
Chi quadrat de Pearson.

Resultats:

Un total de 56 participants (78,5 % dones) entre professors de batxillerat i primaria, aixi com entrenadors de
futbol dels pobles d'Alforja, les Borges del Camp i Cornudella de Montsant. El 64,3% dels participants ja han fet
la prova de simulacié un mes després de I'entrenament, aconseguint una puntuacio total de 6,66 (SD 2,35) a la
llista de verificacio del CCR.

Conclusions:
L'avaluacio de I'eficacia d'aquest curs contribuira a I'ampliacié del coneixement de les maniobres de RCP-DEA.



