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La agitacion psicomotriz, la alteracion del comportamiento y la psicosis aguda representan un desafio frecuente
en los servicios de urgencias hospitalarios. En muchos casos, estos pacientes requieren medidas de contencion
fisica y/o farmacoldgica para garantizar su seguridad y la del equipo sanitario, permitiendo asi una adecuada
evaluacion clinica para determinar la etiologia subyacente.

Este estudio descriptivo analiza los casos de urgencia psiquiatrica en los que se activé el codigo agitacion en un
hospital comarcal durante un afo. Sus objetivos principales son identificar las causas de la agitacion,
caracterizar el perfil sociodemografico de los pacientes y evaluar la posible relacion con el consumo previo de
sustancias. Ademas, se examinan los criterios utilizados para la seleccion de farmacos en el manejo de estos
episodios.

Tras analizar 70 pacientes con activacion del cédigo agitacion, no se observaron diferencias significativas por
sexo (34 hombres y 36 mujeres), con una edad media de 52 afios. Un 14,4% de los pacientes tenia
antecedentes psiquiatricos. En cuanto al manejo, el 22,86% requirié contencién mecanica, mientras que en el
resto se aplicd contencién verbal o no fue necesaria ninguna intervencién. Mas de la mitad de los pacientes
(55,71%) precis6 administracion de farmacos para el control de los sintomas, siendo las benzodiacepinas los
farmacos mas utilizados. Ademas, en el 30% de los casos se detectd presencia de sustancias toxicas, como el
alcohol, el THC y la cocaina como las mas prevalentes. Se decidié derivar a un 45.71% de estos pacientes a
urgencias psiquiatricas.

La agitacion psicomotriz en urgencias requiere un abordaje integral e individualizado. Los resultados destacan
la importancia de una evaluacion etioldgica precisa y subrayan la necesidad de estrategias eficaces que
garanticen un manejo seguro, optimizando el uso de medidas de contencién y tratamiento farmacolégico para
mejorar la atencion y el prondstico de estos pacientes.



