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Taula nimero 1:

Malaltia autoimmune: el malson de tot urgentoleg?
1. Justificacio:

Fins un 20% de la poblacioé pot arribar a patir algun tipus de trastorn autoimmune, i se
nhan descrit a prop d'un centenar. La diversitat i especificitat d’aquests tipus
d’afeccions en qué el propi sistema immunitari, que hauria d’identificar i eliminar les
noxes externes, ataca el propi organisme, requereixen d’un alt grau d’especialitzacié
dels facultatius que centren la seva activitat professional en I'abordatge d’aquestes
malalties.

En els nostres serveis d’urgencies i emergencies, tot i 'amplissima varietat de patologies
ateses, estem avesats en el tractament d’algunes manifestacions autoimmunes, com és
la diabetis infantil. Pero d’altres malalties autoimmunes provoquen inflamacié de les
parets dels vasos sanguinis (vasculitis) i aix0 pot causar afectacié ja sigui sistémica ja
sigui organ diana especific, que resulta més dificil d’identificar, i el pronostic final esta
lligat de forma important a una actuacio precog, tant diagnostica com terapéutica.

Es per aix0 que en aquesta taula volem que especialistes dedicats a valorar i tractar a
diari aquest ampli i complex ventall de desordres de la immunitat ens aplani amb
conceptes molt practics I'abordatge diagnostic i terapéutic de les presentacions urgents
de les malalties autoimmunes més freqlients o de pitjor pronostic que tot urgentoleg
hauria de saber identificar.

2. Objectiu:

Millorar la capacitat d’identificacidé per part dels metges d’urgencies de les diverses
alteracions sistémiques o d’organ especific (especialment el ronyé per la seva gravetat)
en aquells pacients que consulten als nostres serveis i que poden requerir d’'una atencid
urgent per tal de fer un correcte abordatge inicial de la seva patologia.

Objectius especifics:
e Enfocament inicial per a la sospita diagnostica de I'arteritis de cél-lules gegants.
e Actualitzacié del tractament d’una de les complicacions urgents més freqlients
de I'arteritis de cel-lules gegants: la neuritis optica isquéemica.
e Repassar les presentacions urgents més prevalents de la malaltia de Behget :
I’afeccid ocular i I'afectacié vascular trombotica.



® Recordar els simptomes, abordatge diagnostic inicial i enfocament terapeutic de
les vasculitis associada a ANCA (anticossos anticitoplasma de neutrofils): la
sindrome renopulmonar.

e Abordar de forma practica algunes de les afectacions renals urgents causades
per les malalties autoimmunes, com sén la nefropatia lUpica, la crisi crisis renal
esclerodérmica o el sindrome antifosfolipid (SAF) catastrofic. Aquest ultim, tot i
la seva baixa freqiiéncia (1% del total de pacients amb SAF), apareix com a
primera manifestacio de la malaltia en el 50% d’afectats i pot presentar una
mortalitat de fins el 40% de casos per fallada multi organ degut a I'afectacio
concomitant dels petits vasos de 3 o0 més organs i per la qual cosa la seva
identificacid precog és primordial.



