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Introduccid.

El consum de substancies és un factor important en els trastorns de salut que poden patir les persones que
viuen amb el VIH (PVVIH). El objectiu d'aquest estudi es determinar quins factors s'associen a intoxicacié greu
en PVVIH.

Material i Métodes.

Estudi, prospectiu, observacional, en tres hospitals universitaris terciaris, tots especialitzats en I'atencio del VIH.
El mostreig es va realitzar al febrer, maig i octubre de 2016, 2019 i 2022. Es van incloure pacients amb
intoxicacions agudes no accidentals que van acudir als respectius Serveis d” Urgéncies. Les intoxicacions greus
es van definir com aquelles que van requerir ingrés hospitalari. El diagnostic de les substancies implicades es
va realitzar mitjangant anamnesis i técniques d'immunoassaig.

Resultats

De les 2.378 intoxicacions, 179 (7,5%) van requerir ingrés i cinc (0,2%) foren exitus; 113 (4,7%) es van produir
en PVVIH. En comparacié amb les persones VIH negatives, les PVVIH eren més grans, predominantment
masculines i més propenses a tenir trastorns psiquiatrics, Us intravends i consumir multiples substancies, com
ara cocaina, heroina, benzodiazepines i amfetamines. En canvi, l'alcohol i el cannabis eren més comuns en
pacients VIH negatius. En I'analisi multivariant, la comorbiditat psiquiatrica (OR 3,54, IC del 95%: 2,02-6,20), el
consum de benzodiazepines (OR 1,75, 1,21-2,53), el consum de cannabis (OR 1,65, 1,07-2,54) i I'edat >=50
anys (OR 1,45, 1,01-2,09) es van associar amb intoxicacions greus, mentre que l'alcohol (OR 0,43, 0,31-0,61) i
la nacionalitat estrangera (OR 0,53, 0,36-0,77) es van associar inversament.

Conclusions.

La patologia psiquiatrica, el consum de benzodiazepines i de cannabis i I'edat >=50 anys son factors predictius
d'intoxicacio greu en PVVIH, mentres que el consum d'alcohol i la nacionalitat estrangera en mostra com factors
protectors. Donat I'envelliment progressiu de la poblaci6 amb VIH, s'hauria d'implementar un cribatge consum
de substancies, i de la comorbiditat psiquiatrica en I'atencio rutinaria



