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Introduccio

L'activacié del Coditox pot condicionar el maneig inicial de la intoxicacié aguda, especialment en situacions en
que el tractament és temps-dependent. Identificar els factors associats a la seva activacié pot ajudar a
optimitzar els circuits assistencials.

Objectiu
Analitzar la freqiiéncia i el lloc d'activacié del Coditox, i la seva associacié amb el tipus d'intoxicacio, el temps, la
gravetat i I'administracié de carbé activat.

Metodologia

Estudi observacional retrospectiu de pacients adults atesos a urgéncies per intoxicacié aguda durant I'any 2025.
Es van recollir dades demografiques, tipus d'intoxicacio, temps des de la intoxicacio, activacio i lloc d'activacio
del Coditox (hospital o Sistema d'Emergéncies Médiques), administracié de carbé activat i evolucié clinica.
Analisi descriptiva i comparativa mitjangant proves de ??i proves no parametriques.

Resultats

Es van incloure 332 pacients, edat mitjana de 43117 anys; 54% homes. El Coditox es va activar en 86 casos
(25,9%), principalment des de I'hospital (87,2%). El temps mitja des de la intoxicacio fins a I'atencié va ser
inferior en els pacients amb Coditox activat (3,1+2,4 hores vs 5,6+4,1 hores) (p<0,001).

El carbd activat es va administrar en 70 pacients (21,1%), sent més frequent en el grup amb Coditox activat
(48,8% vs 11,4%; ?2=51,5; p<0,001). L'activacié del Coditox es va associar significativament amb el tipus
d'intoxicacio (p<0,001), especialment per farmacs i altres toxics amb potencial benefici terapéutic. Els pacients
amb Coditox activat van presentar una major necessitat de recursos, amb una taxa superior d'ingrés a UCI
(3,5% vs 1,6%), sense diferencies en la mortalitat.

Conclusions

L'activacié del Coditox s'associa a menys temps fins a I'atencio, més utilitzacié de mesures de descontaminacio
digestiva i a major complexitat. Aquests resultats suggereixen que una activacio preco¢ del Coditox pot facilitar
|'accés a tractaments temps-dependents i identifiquen una oportunitat de millora en I'optimitzacié dels criteris
d'activacio a urgéncies.



