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Introduccio

El programa de deteccié del VIH a Urgéncies (VIHgila) esta ampliament instaurat al nostre territori, demostrant
la seva eficacia des dels seus inicis. Al 2025 s'amplien 2 condicions cliniques (sindrome febril i plaquetopénia),
un criteri epidemiolodgic com la procedéncia de pais endémic, aixi com determinacié de VHC.

Obijectiu
Descriure les caracteristiques dels pacients a qui es sol-licita una serologia per procedéncia de pais endémic
dins el programa VIHgila.

Metodologia
Estudi descriptiu retrospectiu de no intervencié de les serologies per VIH realitzades en els Serveis d'Urgéncies
de 5 hospitals adscrits al VIHgila durant el 2025.

Resultats

S'han realitzat 4.387 serologies, d'aquestes el 6,9% dels casos per les noves recomanacions, amb 81 (1,8% del
total) per pais endémic.

L'edat mitjana ha sigut de 39,7anys (DE+11,4), amb predomini d'homes del 77,7%. S'han detectat 3 serologies
positives de VIH (3,7%), 2 de les quals en dones. S'ha realitzat la serologia de VHC en 42 casos (51,8%) sent
totes negatives.

Al comparar aquest grup amb la resta de motius de serologia, destaca una edat inferior en aquells per pais
endéemic (39,7anys DE+11,4 vs 43,1anys DE+18; p<0,005) amb predomini de dones amb serologia positiva
sense significacio estadistica (66,6% vs 14,2%;p=0,08). En tots els grups s'han realitzat serologies de VHC en
percentatge similar (51,8% vs 56,6%;p=0,4).

Dels 23 pacients a qui es va calcular el Fiebig (23/45) aquest era de 5-6 en 21 d'ells. Conclusions

Les serologies per pais endémic resulten eficaces (positivitat >0,1%).

En les dones procedents de paisos amb elevada prevalenca de VIH, resulta especialment necessari realitzar
serologies a urgéncies.

L'associaci6 de la serologia de VIH i VHC, encara representa un gran punt de millora, pero la seva baixa taxa de
positivitat potser ens ha de fer replantejar la seva idoneitat.

El diagnostic de VIH es segueix realitzant en fases tardanes de la malaltia



