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Introducció
Una proporció substancial de persones que viuen amb hepatitis vírica roman sense diagnosticar, especialment
entre poblacions amb accés limitat a l'atenció sanitària. Els programes de cribratge als serveis d'urgències
hospitalàries han mostrat una prevalença superior a l'esperada. Fins ara, no hi ha dades sobre el cribratge
extrahospitalari a nivell comunitari en situacions urgents.

Objectius
El nostre objectiu va ser implementar i avaluar prospectivament un programa de cribratge oportunista per a
l'hepatitis B, C i D en l'àmbit d'emergències.

Metodologia
HEPASEM és un programa prospectiu, multicèntric i oportunista de cribratge d'hepatitis vírica.
La fase pilot es va dur a terme en 20 unitats avançades a la ciutat de Barcelona. Eren elegibles els subjectes >=
16 anys, vius i identificats.
L'estrategia de diagnostic es va fer mitjançant puncions capil·lars per a HBsAg i anti-VHC. En cas de resultats
positius, es van recollir mostres en targetes de separació de plasma  per a la determinació diferida de càrrega
viral.
Tots els subjectes HBsAg+ o amb VHC-RNA detectable van ser derivats per posterior seguiment i tractament.

Resultats
Entre el 15/10 i el 15/12 de 2025, es van cribar 227 subjectes d'un total de 4299.
Es va detectar anti-VHC en 1,8%i HBsAg en 1,3%. Tots els subjectes anti-VHC+ presentaven VHC-RNA
indetectable, i tots els individus HBsAg+ van resultar negatius per anti-VHD i es van classificar com a infecció
crònica per VHB HBeAg-negativa.
La taxa de cribratge va ser superior entre els pacients que requerien accés venós (7,3% vs 3,6%, p<0,001) o
presentaven antecedents de consum de drogues (7,8% vs 5,2%, p=0,098), però similar segons el gènere, el
tipus d'unitat extrahospitalària o l'activació d'un codi prioritari.
 
Conclusions
HEPASEM representa el primer cribratge oportunista extrahospitalari d'hepatitis vírica descrit.



Aquest estudi constitueix un enfocament innovador en salut pública que pot contribuir a l'eliminació de l'hepatitis
vírica.


