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Introduccion.

El comportamiento suicida constituye un motivo frecuente de consulta en los servicios de urgencias
hospitalarias, asociado a un elevado riesgo de recurrencia y morbimortalidad. La identificacion de las
caracteristicas clinicas y psicosociales de estos pacientes resulta fundamental para optimizar la evaluacion
inicial y orientar estrategias de seguimiento desde el &mbito de urgencias.

Objetivo.
Describir las caracteristicas sociodemogréficas, clinicas y contextuales de los intentos de suicidio atendidos en
un servicio de urgencias hospitalarias y analizar factores asociados al riesgo de repeticion.

Metodologia.

Estudio observacional descriptivo realizado en un servicio de urgencias hospitalarias, que incluyé a pacientes
de 18 afios 0 mas atendidos por intento de suicidio durante un periodo de 12 meses. Los datos se obtuvieron a
partir de la historia clinica y, en una submuestra, mediante entrevista estructurada. Se analizaron variables
sociodemograficas, antecedentes psiquiatricos, método empleado, factores desencadenantes, consumo de
téxicos y riesgo de repeticion. El analisis estadistico fue descriptivo.

Resultados.

Se registraron 49 episodios correspondientes a 45 pacientes, con una edad media de 37,5 afios; el 64,4%
mujeres. Los intentos se produjeron con mayor frecuencia durante la primavera y en horario nocturno. En la
submuestra entrevistada (n=21), el 52,4% presentaba antecedentes de intentos previos y el 85,7% fue
clasificado como de alto riesgo de repeticion. Los diagndsticos psiquiatricos mas frecuentes fueron depresion
(42,9%) y ansiedad (33,3%). Los factores desencadenantes mas habituales incluyeron duelo, conflictos
interpersonales y problemas familiares. El método mas utilizado fue la sobredosis farmacoldgica, destacando
las benzodiacepinas (47,6%).

Conclusiones.

Los intentos de suicidio atendidos en urgencias afectan predominantemente a mujeres adultas jovenes y se
asocian a una elevada prevalencia de comorbilidad psiquiatrica y alto riesgo de repeticion. Estos resultados
subrayan la importancia de una evaluacion estructurada del riesgo suicida y de la implementacion de circuitos
de seguimiento precoz tras el alta desde los servicios de urgencias.



