Congrés
NaCIOﬂa| Lloret de Mar

Catala ™) <.
d'Urgéncies i
Emergéncies

CAP A L'AUTONOMIA INFERMERA: TRIATGE AVANCAT A
URGENCIES

Berta Vila; Sandra Galvez; Oriol Tomas; Araceli Marmol; Flora Aceituno; Neus Robert

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

INTRODUCCIO

El Triatge Avangat (TA) és una iniciativa assistencial a carrec d'infermeria d'Urgencies per atendre pacients de
baixa complexitat de forma eficag i en un temps reduit. Els protocols proposats per I'Institut Catala de Salut
contemplen l'actuacié autonoma de la infermera, que pot comengar i finalitzar la visita, incloent la realitzacio de
proves diagnostiques i administracio de medicacio; o la derivacio a I'equip médic si s'escau.

OBJECTIU
Descriure les caracteristiques dels pacients atesos per la infermera del TA, els motius de visita i les actuacions
realitzades durant els primers 6 mesos d'aplicacio.

METODOLOGIA
Estudi descriptiu retrospectiu observacional de no intervencié dels pacients visitats per Triatge Avancat des de
I'1 de juliol fins al 31 de desembre del 2025 en un hospital de tercer nivell.

RESULTAT

S'han atés un total de 221 pacients, 5 dels quals s'exclouen per manca d'informacié. Dels 216 episodis
valorables, I'edat mitjana va ser de 52,8 anys +18,6 amb un predomini de dones (55,1%).

Els motius de consulta van ser majoritariament la sindrome miccional (18,4%), el colic renal no complicat
(17,4%), I'otalgia (12,4%) i els problemes traumatologics (11,5%).

El 39% dels episodis van requerir analitiques (inclos sediment) i el 37,8% van requerir proves radiologiques
simples. En el 24% de les consultes es va poder administrar medicacioé segons protocol. El 52,5% dels pacients
van haver de ser comentats amb I'equip de medicina, tot i que les infermeres van poder finalitzar el procés en un
80,6% de les visites totals.

La reconsulta pel mateix motiu en les 72 hores posteriors va ser del 7,8%, sense cap necessitat d'ingrés.

CONCLUSIONS

Els pacients de Triatge Avancat requereixen poques exploracions complementaries i tractament a Urgéncies.

El Triatge Avancat permet que la infermera atengui i resolgui la majoria dels episodis, demostrant la seva
autonomia en I'ambit d'urgéncies.



