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INTRODUCCIÓ
El Triatge Avançat (TA) és una iniciativa assistencial a càrrec d'infermeria d'Urgències per atendre pacients de
baixa complexitat de forma eficaç i en un temps reduït. Els protocols proposats per l'Institut Català de Salut
contemplen l'actuació autònoma de la infermera, que pot començar i finalitzar la visita, incloent la realització de
proves diagnòstiques i administració de medicació; o la derivació a l'equip mèdic si s'escau.

OBJECTIU
Descriure les característiques dels pacients atesos per la infermera del TA, els motius de visita i les actuacions
realitzades durant els primers 6 mesos d'aplicació.

METODOLOGIA
Estudi descriptiu retrospectiu observacional de no intervenció dels pacients visitats per Triatge Avançat des de
l'1 de juliol fins al 31 de desembre del 2025 en un hospital de tercer nivell.

RESULTAT
S'han atès un total de 221 pacients, 5 dels quals s'exclouen per manca d'informació. Dels 216 episodis
valorables, l'edat mitjana va ser de 52,8 anys ±18,6 amb un predomini de dones (55,1%).
Els motius de consulta van ser majoritàriament la síndrome miccional (18,4%), el còlic renal no complicat
(17,4%), l'otàlgia (12,4%) i els problemes traumatològics (11,5%).
El 39% dels episodis van requerir analítiques (inclòs sediment) i el 37,8% van requerir proves radiològiques
simples. En el 24% de les consultes es va poder administrar medicació segons protocol. El 52,5% dels pacients
van haver de ser comentats amb l'equip de medicina, tot i que les infermeres van poder finalitzar el procés en un
80,6% de les visites totals.

La reconsulta pel mateix motiu en les 72 hores posteriors va ser del 7,8%, sense cap necessitat d'ingrés.

CONCLUSIONS
Els pacients de Triatge Avançat requereixen poques exploracions complementàries i tractament a Urgències.
El Triatge Avançat permet que la infermera atengui i resolgui la majoria dels episodis, demostrant la seva
autonomia en l'àmbit d'urgències.


