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INTRODUCCIÓ
L'infradiagnòstic del VIH és, encara avui, un repte. El programa VIHgila és una estratègia per incrementar la
detecció del VIH en els serveis d'urgències. Infermeria és clau en la detecció de conductes de risc i motius de
consulta que indiquen la realització d'una serologia.

OBJECTIU
Implementar i avaluar els resultats d'una estratègia de cribratge de VIH impulsada per infermeria en un servei
d'urgències i descriure les característiques dels inclosos.

METODOLOGIA
Dins del programa VIHgila es va dissenyar una enquesta pels pacients com a estratègia d'autopercepció del risc
de VIH. Es plantejaven preguntes de ?'si/no? on s'indicava que si alguna de les respostes era ?'sí?', es
recomanava cursar una serologia de VIH, sent el mateix pacient qui la demanava als professionals.
Estudi descriptiu retrospectiu observacional mitjançant revisió d'històries clíniques dels pacients als quals se'ls
ha realitzat una serologia de VIH a urgències durant dos mesos.

RESULTAT
Durant les 9 setmanes incloses, es van realitzar 161 serologies dins del programa VIHgila, d'aquestes, el 15%
van ser cursades a través d'aquesta estratègia. Es va detectar 1 positiu, que es va vincular amb bona
adherència.
Van  sol·licitar  realitzar-se  la  serologia  pacients  d'entre  18-77  anys.  La  mitjana  d'edat  va  ser  de  41  anys
(DE ±15,81anys). El 68% de les serologies (17) es va realitzar a homes i el 32% (8) a dones.

CONCLUSIONS
El projecte ha tingut una bona acceptació, encara que va resultar difícil explicar-lo i fer partícips als pacients en
el context d'urgències.
L'estratègia ha resultat cost-efectiva amb un índex de positivitat del 4%
El projecte va ser dissenyat i impulsat per infermeria. La seva implicació dins dels serveis d'urgències per a la
detecció de motius de consulta o conductes i factors de risc per realització d'una serologia, és clau per al
cribratge i la detecció dels positius no coneguts.


