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Seguretat en medicació pediàtrica en infermeria d'urgències: 10 anys d'evolució formativa

Introducció:
La medicació pediàtrica en urgències és un procés d'alt risc per la necessitat de càlcul segons pes, manipulació
de petits volums i presa de decisions sota pressió. La variabilitat clínica i la complexitat dels escenaris crítics
requereixen entrenament estructurat que integri competències tècniques i no tècniques i consolidi la cultura de
seguretat.

Objectiu:
Analitzar l'impacte d'un programa longitudinal de formació en càlcul i preparació de medicació pediàtrica adreçat
a infermeria d'urgències i la seva evolució cap a un model experiencial.

Metodologia:
Estudi descriptiu longitudinal pre-post d'un programa implementat des de 2014 amb 22 edicions en  diferents
institucions. El model inicial teòric-pràctic va evolucionar cap a entrenament experiencial amb grups reduïts i
escenaris crítics (RCP pediàtrica i seqüència d'intubació ràpida), integrant càlcul farmacològic, presa de
decisions, comunicació i gestió de l'estrès. Es va comparar la satisfacció abans i després de l'actualització
metodològica.

Resultats:
S'han format 300 professionals. Es van analitzar 79 enquestes: model inicial (n=60) amb 4,30/5 i model
actualitzat (n=19) amb 4,90/5. L'actualització es va associar a un increment de +0,60 punts (+14%), amb millora
en competència percebuda, transferibilitat clínica i seguretat en situacions d'alta pressió.

Conclusions:
Un programa longitudinal orientat a l'entrenament pràctic en situacions crítiques és factible i transferible, i
contribueix a reduir variabilitat i reforçar la seguretat en la medicació pediàtrica en urgències. El model és
aplicable a altres institucions per millorar qualitat assistencial.
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