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Introduccio

L'esquin¢g agut de turmell és una de les lesions musculoesqueletiques més freqlents ateses en els serveis
d'urgéncies d'atencié primaria i pot comportar dolor persistent, limitacié funcional i prolongacié de les baixes
laborals. En el circuit assistencial habitual, els esquingos de grau | (Gl) i grau Il (Gll) reben inicialment
tractament conservador, mentre que la derivacié a rehabilitacié sovint es realitza de manera diferida, fet que pot
allargar el procés de recuperacié. En un Centre d'Urgencies d'Atencié Primaria (CUAP), la instauracié precog
d'estrategies terapéutiques pot influir de manera significativa en I'evolucio funcional dels pacients.

Objectiu
Avaluar l'impacte de la derivacié precog a rehabilitacié en el temps de recuperacié funcional dels pacients amb
esquing agut de turmell Gl i Gll atesos en un CUAP.

Metodologia

Estudi observacional comparatiu en pacients d'entre 8 i 99 anys diagnosticats d'esquing agut de turmell Gl o Gl
en un CUAP. Es van comparar dos periodes consecutius: un amb el procediment habitual i un altre amb
derivacio directa a rehabilitacié el mateix dia del diagnostic. A partir de la historia clinica electronica es van
recollir el temps fins a l'alta per millora funcional i el nombre de sessions de rehabilitacio realitzades.

Resultats

Es van analitzar 44 casos. La derivacio precog a rehabilitacié va reduir de manera significativa el temps total fins
a l'alta funcional tant en els esquingos Gl com GIll. També es va observar una disminucié del nombre de
sessions necessaries per assolir la recuperacié funcional.

Conclusions

La derivacié immediata a rehabilitacié dels esquingos aguts de turmell Gl i Gll des d'un CUAP permet escurgar
de forma significativa el temps de recuperacié i optimitzar I''s de recursos sanitaris. Aquesta estrategia
afavoreix un retorn més precog a l'activitat habitual i reforga el paper resolutiu de les urgéncies d'atencio
primaria en el maneig de la patologia musculoesquelética.



