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TAULA 5: “EL TRIANGLE DE LES BERMUDES: CAIGUDA
BANAL, PACIENT GRAN | TRAUMA MAJOR”

1. Justificacio:

Els serveis d’urgencies i els dispositius d’atencié emergent atenen diariament un percentatge
molt significatiu de pacients d’edat avancada que han patit una caiguda. Tot i que sovint
aquest motiu de consulta s'associa a una vessant menys "épica" de la medicina i pot semblar
de baixa complexitat, la realitat demografica i clinica demostra que la fragilitat i la
comorbiditat d'aquests pacients requereixen una avaluacid integral, sistematica i clarament
diferenciada del pacient traumatic estandard per evitar complicacions greus.

En aquest context, la taula rodona (fruit de la col-laboracié entre #Geriurg, CiRCOT i SocTES)
pretén generar un espai de debat interdisciplinari per transformar la visié de "una simple
caiguda" cap a la d'un "pacient traumatic geriatric". L'objectiu és oferir eines practiques per
a la deteccié de gravetat oculta (xABCDE adaptat) i causes mediques subjacents, aixi com
consensuar protocols que millorin I's de l'analgésia, la transferencia d'informacio i la
continuitat assistencial entre I'ambit prehospitalari i I'hospitalari.

Finalment, aquesta activitat s’alinea plenament amb els objectius d'un congrés orientat a
I'excel-lencia assistencial, on la coordinacié multidisciplinaria és essencial per afrontar els
reptes demografics actuals. Aquesta taula vol contribuir a empoderar metges, infermeres i
tecnics (TES), dotant-los d’estrategies compartides per millorar el pronostic des del primer
minut, reduir la morbiditat associada a una gestié inicial inadequada i garantir una atencio
centrada en la persona en un dels col-lectius més vulnerables del sistema.

2. Objectiu:

Millorar la deteccid, valoracié i maneig de les caigudes en pacients d’edat avangada, reforcant
la col-laboracioé entre urgéncies, traumatologia i I'atencié prehospitalaria.

3. Objectius especifics:

e Oferir eines practiques als equips USVB per detectar la gravetat no evident en aquest
tipus de pacients

® Promoure una transiciod assistencial fluida entre els diferents nivells d’atencié.
Peculiaritats de I'abordatge segons I'esquema xABCDE aplicat al pacient fragil.
Destacar la importancia d’identificar possibles causes mediques de la caiguda.
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Importancia de la valoracié geriatrica i de la correcta anamnesi en el context
d’urgéncies per detectar factors de risc, medicacions implicades i comorbiditats
rellevants.

Revisié dels errors més freqiients en la gestid inicial que poden comportar reconsultes,
complicacions o augment de la morbimortalitat.



