
 

TAULA 6:  “DOS POBLACIONS, UN REPTE: URGÈNCIES 

COMPLEXES FORA DE LA TEVA ZONA DE CONFORT” 

 

1. Justificació:  

Els serveis d’urgències són sovint la porta d’entrada al sistema sanitari per a pacients amb 

característiques i necessitats específiques, com la població pediàtrica i la ginecològica, que 

requereixen coneixements, habilitats i una aproximació clínica diferenciada. Aquesta realitat 

obliga els professionals a afrontar escenaris complexos fora de la seva zona habitual de 

confort. 

En aquest context, la taula rodona pretén generar un espai de reflexió i debat interdisciplinari 

sobre el maneig de patologies urgents pròpies de la pediatria i la ginecologia que poden 

generar incertesa, estrès o risc assistencial quan no es disposa d’una formació específica. 

L’objectiu és identificar els principals reptes diagnòstics i terapèutics, compartir experiències 

reals i consensuar estratègies pràctiques que permetin millorar la presa de decisions, la 

seguretat del pacient i la qualitat assistencial en situacions d’alta complexitat. 

Finalment, aquesta activitat s’alinea plenament amb els objectius d’un congrés d’urgències 

mèdiques orientat a la formació continuada on reconèixer les limitacions pròpies, sortir de la 

zona de confort i reforçar la col·laboració amb altres especialitats són elements clau per 

afrontar amb garanties les urgències del segle XXI. Aquesta taula rodona vol contribuir a 

empoderar els urgenciòlegs, dotant-los d’eines conceptuals i pràctiques per atendre amb 

confiança dues poblacions especialment vulnerables, en benefici tant dels professionals com 

dels pacients. 

2. Objectiu: 

Oferir una taula transversal del maneig del pacient pediàtric i dona embaraçada amb 

patología no obstètrica. 

3. Objectius específics: 

● Identificar patologies urgents complexes i situacions de risc que s’allunyen de la 

pràctica habitual de l’urgenciòleg. 

 

● Reconèixer signes d’alarma i criteris de gravetat que requereixen una actuació ràpida 

i coordinada. 

 



 

● Millorar la presa de decisions clíniques en contextos d’incertesa i fora de la zona de 

confort professional. 

 

● Incrementar la confiança i competència dels professionals d’urgències en l’atenció a 

dues poblacions especialment vulnerables. 


