
TAULA 7: “PROJECTE VIHGILA: REPTES PASSATS, 

REPTES FUTURS” 

 

Justificació: 

La infecció pel VIH continua sent un problema de salut pública rellevant al nostre entorn. 

S’estima que a Espanya, 146.500 persones viuen amb VIH i es diagnostiquen al voltant d’uns 

4.000 casos nous a l’any. Malgrat els avenços en el diagnòstic, el tractament i la prevenció, 

persisteixen importants reptes relacionats amb l’infradiagnòstic i el diagnòstic tardà, 

especialment en determinats col·lectius i contextos assistencials. Aquesta realitat posa de 

manifest la necessitat de seguir impulsant estratègies innovadores i efectives de detecció 

precoç. 

Tot i que el coneixement general sobre el VIH, les vies de transmissió i les mesures 

preventives és ampli, la incidència no ha disminuït de manera significativa i una proporció 

rellevant dels diagnòstics continua realitzant-se en fases avançades de la infecció. El 

diagnòstic tardà té un impacte negatiu tant en el pronòstic individual com en la transmissió 

comunitària, i suposa una oportunitat perduda per a la prevenció i la millora de la qualitat 

de vida de les persones afectades. 

En aquest context, els serveis d’Urgències esdevenen un punt clau de contacte amb el 

sistema sanitari per a poblacions que sovint no realitzen controls periòdics. La detecció 

activa del VIH a urgències permet identificar casos ocults, especialment en pacients que 

consulten per determinades patologies o situacions clíniques associades a una major 

prevalença d’infecció, així com en col·lectius tradicionalment infrarepresentats, com les 

dones o les persones amb infeccions de transmissió sexual (ITS). 

El projecte VIHgila, impulsat per la Societat Catalana de Medicina d’Urgències i Emergències 

(SoCMUE), ha demostrat ser un model d’èxit en la integració del cribratge del VIH als serveis 

d’Urgències de Catalunya, amb la participació de més de 25 hospitals. Després de diversos 

anys d’implementació, el projecte afronta nous reptes: l’ampliació de les indicacions de 

cribratge, la incorporació d’estratègies com els preconfigurades, l’abordatge del VIH en 

col·lectius menys visibles i la seva integració amb el diagnòstic d’altres ITS. 

2. Objectiu: 

Analitzar l’evolució i l’impacte del projecte VIHgila als serveis d’Urgències de Catalunya, 

revisar les noves evidències i recomanacions en el cribratge del VIH, i debatre els reptes i 

estratègies futures en relació amb el diagnòstic precoç, amb especial atenció a col·lectius 

infraidentificats i a la integració amb el maneig de les ITS. 



3. Objectius específics: 

● Avaluar l’impacte del projecte VIHgila com a model de cribratge del VIH als serveis 

d’Urgències de Catalunya. 

● Revisar les evidències i publicacions generades a partir de l’experiència del projecte 

VIHgila. 

● Analitzar el risc de VIH en col·lectius infrarepresentats, amb especial atenció a les 

dones. 

● Debatre el paper de les infeccions de transmissió sexual com a oportunitat 

diagnòstica del VIH a Urgències. 

● Presentar i discutir noves estratègies de cribratge, incloent sistemes preconfigurats i 

automatitzats. 


